
夏のおとずれ

七夕のつどい
7月7日(土) 七夕のつどいを行いました。

願い事が叶うようにと、ご利用者と協力して飾りつけの

「短冊」や「切り絵」等を製作しました。当日は、大雨で

星空の見えない天候でしたが、飾りつけをした笹の前

で、それぞれ気に入った衣装を身に着け、晴々とした

笑顔一杯の七夕会でした。

支援員 朝枝一恵

七夕行事食(昼食)は、工夫を凝らした

お弁当が提供され大満足☆

ゆかりの里での5日間、とても貴重な体験をさせていただきました。ご利用者の皆様は、外

部から来た見ず知らずの私達に明るく声をかけて下さり、日を重ねるに連れ、お話も沢山し

て下さりました。当たり前のような「おはようございます」という挨拶や、「ありがとう」「ごめん

ね」「いただきます」などの言葉をご利用者一人一人が大切にされていて、私は普段ちゃんと

できているのかと自分を見つめ直すと同時にご利用者から学ばせていただくことが沢山あり

ました。短い期間でしたが、本当にありがとうございました。またどこかでお会いできる日を

心待ちにしています。 実習生 Y.N(女性)

今回体験をさせて頂いて、社会で生活していて全く気付かなかった「気づき」が沢山ありま

した。レクリエーションでは、コミュニケーションが苦手なご利用者もいたので、体の動かす楽

しさを知ってもらいたいと思い、工夫をして様々なレクリエーションをさせて頂きました。とても

喜んでもらえて非常に嬉しかったです。様々な方に助けが必要であって、それをサポートす

ることの難しさ、共に助け合うすべを学ばせていただきありがとうございました。

【レクリエーション活動】

交流を通じ、脳ならびに身体機能を活用！！ レクリエーション活動は、意思

決定など思考力の維持にもつながり、達成感、満足感を得ることができます。

『土用の丑の日』
７月20日(金)は、土用の丑の日ということ

で、皆さんウナギを食べました。

かなり本格的な「うな丼」に、 ご利用者も大変

喜んで召し上がっておられました。
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本年度も8月5日（日）に恒例の清光会盆踊り大

会が開催されました。参加されたご利用者の方々

も1年ぶりの盆踊り、模擬店をとても楽しまれ終始

笑顔で過ごされていました。今年は例年より気温

が高く、大変暑い盆踊りとなりましたが、ボランティ

アの方々のお手伝いのおかげで、大きな事故やト

ラブル、怪我等無く、無事に終了することが出来

ました。ご協力ありがとうございました。

支援員 竹田 成秀

この絵は、男性ご利用者 S.O様

が描いて下さいました♪


