
 

 

 

 

 

 

 

 

 

恵誠の里の活動で、動作法を実施していることをご存知でしょうか？この場をお借りして、ご

紹介させていただきます。 

★動作法とは？ 

動作法とは動作を取り扱った心理療法で、元々脳性麻痺児の動作不自由を改善する方法として

開発されました。「心のあり方が動作に現れる」ことに着目し、肢体不自由児だけでなく、自閉

症や多動、発達障がいのある子どもたちにも情緒や行動の自己制御能力を高め、より良い発達を

支援できる方法として多くの場面で用いられています。 

 

☆私も５月より中野先生の動作法講座を月１回受講することになり、第 1回目の講義では「動作

法の基本を考える」をテーマに講義が進められ、動作法の歴史から現在どのように動作法が行わ

れているのかまで幅広く学びました。実技では実際に自分たちの身体を用いて「からだを通した

コミュニケーション」「動作法実施前、実施後の身体の変化」などを学びました。 

私自身動作法に触れることが初めてで、実施後の身体の変化やリラクゼーション効果に感動し、

動作法にのめりこんでしまいました。今後も先生の熱いご指導のもとスキルアップに励み、ご利

用者に活用したいと思います。 

 

支援員 近藤数馬   
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生活介護４班で、パンケーキカフェに出掛けました。旬のイチゴがふんだんに載せられている

パンケーキやパフェを食べ、皆さんご満悦といった表情でした。 

短時間の外出でしたが、お店のおしゃれな雰囲気も楽しみながら、良い時間を過ごせました。                                                  

支援課 角谷真吾 

 



    

 

    

 

 

 

 

皆様はじめまして、吉谷と申します。7 月より支援員とし

て勤務しております。前職とは全く違う環境に戸惑うことも

ありますが早く仕事に慣れ、より良い支援ができるように頑

張ります。よろしくお願いします。   趣味 雑貨屋巡り 

 

吉谷
よしたに

 栄子
え い こ

 支援員 

  退 職 職 員   

小川 愛理支援員  渡邊 兼一支援員 

７月に退職しました。お疲れ様でした。 

自立訓練活動班で大阪城へ出掛けました。駐車場から

天守閣までの道のりが思いのほか遠く、気温も高かった

ので到着時にはみんな汗だくになっていました。 

観光客や修学旅行生が多く大変混雑している中やっと

の思いで展望台に到着すると、今までの疲れが吹き飛ぶ

ほどの最高の景色が広がり、皆さんも「すごく綺麗！」「良

い眺めやなぁ」と感動していました。 

支援課 左部誠弥 

 



 

 

ご協力ありがとうございました。 

(株) 興和様、エスティーサービス様 

（順不同） 

作業提供ありがとうございます。 

松井縫製加工所様、(有)丸甚製作所様、 

(有)ハナトミ様、メイクズ様（順不同） 

 

 

利用相談・見学・体験利用について随時受け付けております。 

サービス内容は事業所ホームページに記載しておりますので、どうぞご覧下さい。 

(電話での相談もお受けします。℡072-467-1181)    ご連絡お待ちしております。 受付 谷口 

 

第３１回 清光会盆踊り開催 
 

令和最初の盆踊り大会は模擬店や和太鼓 韻の演奏も有り、大盛況に終わりました。 

ご利用者・ご家族の皆様、沢山のご参加ありがとうございました。 

   

   

   

  


