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令和元年度人権研修実施報告書 

 

令和元年度は、ロールプレイを中心とした人権研修を実施します。第 1回、2回は事例を利

用してそれぞれの役割を決め、役割を演じる中で感じたこと、特にご利用者の役割を演じた職

員の意見を中心にして、何が問題であったか、どういう配慮が必要であったかを出し合ってい

く。 

第 2回目は、事例の中で生じている問題点を、それぞれの立場で何が問題なのかを出し合い、

安全に対しての合理的配慮を考えていく。第 3回は外部講師を招いての全体研修、第 4回は人

権アンケートの結果の周知並びに、過去 2回の中で出た意見をまとめていき、清光会における

合理的配慮について考えていく。その他の内容としては 4 月にセルフチェック 11 月に清光会

人権アンケートは継続して法人全体で実施します。 

 

◎一年間を通じての研修テーマ 

 ロールプレイを中心とした、いろいろな役割を演じ、虐待場面を考えグループ討議を行う。

等級は考慮せずに行う事とする。ただし、5等級（和泉の里はリーダーを含む）は司会進行並

びにまとめていくものとする。 

 

◎セルフチェックリスト調査実施 

日 時…平成 31 年 4 月セルフチェック調査。 

① ねらい 

・日々の職場環境、職員自身の人権意識や健康状態を振り返り、虐待を未然に防ぐ為、

芽の段階で摘みとり、虐待防止に向けた職員の人権意識の再確認を行なう。 

② 内容 

・セルフチェックリストは職員自身が日々の行動を振り返り、禁止事項、行動規範を順

守できているかを点検するとともに、職員自身のストレス状況も振り返り、自身のメ

ンタルヘルス状況を確認してもらうために実施する。 

振り返るだけでなく、記入して頂いたセルフチェックリストの結果について、各事業

所で個別面談を実施し、改善を行う。全体的に気になる点や改善が必要とされる事項

があれば人権委員会を開催し、適切な対応を行なう。 

・同僚や個別のメンタルヘルスについて気になる点等の相談を行う。 

③ 結果 

・結果については各事業所報告書参照 

 

 

 

 

 



２．第 1回人権研修 

ささゆり作業所 

日 時…令和元年 6 月 13 日(木)   第 1 回  1：00～2：00 4 名 
6 月 19 日(水)    第 2 回  1：00～2：00 4 名 
6 月 21 日(金)    第 3 回  1：00～2：00 4 名 
6 月 22 日(土)    第 4 回  1：00～2：00 4 名 
6 月 26 日(水)    第 5 回  1：00～2：00 4 名 

   研修内容…虐待場面をロールプレイにて各職員が実演を行い、虐待をする側、される側

の気持ちや感情を体験し研修する。 
       

恵誠の里 

日 時…令和元年 6 月 8 日(土)   第 1 回  1：30～2：30 5 名 
6 月 22 日(土)    第 2 回  1：30～2：30 6 名 
6 月 29 日(土)    第 3 回  1：30～2：30 9 名 

研修内容…虐待場面をロールプレイにて各職員が実演を行い、虐待をする側、される側

の気持ちや感情を体験し研修する。 

 

ゆかりの里 
日 時…令和元年 5 月 21 日(火)   第 1 回  1：00～2：00 6 名 

5 月 27 日(月)    第 2 回  1：00～2：00 4 名 
5 月 29 日(水)    第 3 回  1：00～2：00 4 名 
6 月 6 日(木)    第 4 回  1：00～2：00 4 名 
6 月 11 日(火)    第 5 回  1：00～2：00 4 名 
6 月 19 日(水)    第 6 回  1：00～2：00 4 名 
6 月 28 日(金)    第 7 回  1：00～2：00 9 名 

研修内容…虐待場面をロールプレイにて各職員が実演を行い、虐待をする側、される側

の気持ちや感情を体験し研修する。 

 
和泉の里 

日 時…令和元年 6 月 10 日(月)   第 1 回  1：00～2：00 11 名 
6 月 17 日(月)    第 2 回  1：00～2：00 9 名 
6 月 19 日(水)    第 3 回  1：00～2：00 4 名 
6 月 21 日(金)    第 4 回  1：00～2：00 13 名 
6 月 24 日(月)    第 5 回  1：00～2：00 9 名 
6 月 11 日(火)    第 6 回  1：00～2：00 4 名 
6 月 19 日(水)    第 7 回  1：00～2：00 4 名 

  研修内容…虐待場面をロールプレイにて各職員が実演を行い、虐待をする側、され

る側の気持ちや感情を体験し研修する。 

 

        



３. 第２回人権研修 

  ささゆり作業所 

   日 時…令和元年 8 月 19 日(月)   第 1 回  1：00～2：00 5 名 

8 月 29 日(木)     第 2 回  1：00～2：00 4 名 
9 月 2 日(月)       第 3 回  1：00～2：00 4 名 
9 月 4 日(水)       第 4 回  1：00～2：00 6 名 

  研修内容…演習（ロールプレイ）を通して気持ちや感情を体験し、具体的な改善策の内容

を検討する 

 

恵誠の里 

日 時…令和元年 7 月 13 日(土)   第 1 回  1：30～2：30 6 名 
7 月 20 日(土)    第 2 回  1：30～2：30 5 名 
7 月 27 日(土)    第 3 回  1：30～2：30 6 名 

研修内容…演習（ロールプレイ）を通して気持ちや感情を体験し、具体的な改善策の内

容を検討する 

 
ゆかりの里 

日 時…令和元年 7 月 30 日(火)   第 1 回  1：00～2：00 7 名 
7 月 31 日(水)    第 2 回  1：00～2：00 4 名 
8 月 1 日(木)    第 3 回  1：00～2：00 12 名 
8 月 7 日(水)    第 4 回  1：00～2：00 4 名 
8 月 8 日(木)    第 5 回  1：00～2：00 4 名 
8 月 9 日(金)    第 6 回  1：00～2：00 4 名 
8 月 26 日(月)    第 7 回  1：00～2：00 4 名 

研修内容…演習（ロールプレイ）を通して気持ちや感情を体験し、具体的な改善策の内

容を検討する 

 

和泉の里 
日 時…令和元年 8 月 14 日(水)   第 1 回  1：00～2：00 7 名 

8 月 15 日(木)    第 2 回  1：00～2：00 5 名 
8 月 16 日(金)    第 3 回  1：00～2：00 4 名 
8 月 17 日(土)    第 4 回  1：00～2：00 8 名 
8 月 18 日(日)    第 5 回  1：00～2：00 4 名 
8 月 26 日(月)    第 6 回  1：00～2：00 9 名 
8 月 28 日(水)    第 7 回  1：00～2：00 4 名 

  研修内容…演習（ロールプレイ）を通して気持ちや感情を体験し、具体的な改善策

の内容を検討する 

 
 

 



４．第３回人権研修 

日 時…令和元年  10 月 15 日(火)    10:00～12:00 58 名 

  10 月 25 日(金)     10:00～12:00 53 名 

  11 月 19 日(火)    10:00～12:00 54 名 

 

内容…外部講師を招いての法人全体研修を行い、支援者としての人権意識の向上を図る。 

    

講 師・・・大阪大谷大学 教育学部特別支援教育専攻 教授 小田浩伸氏 

 

テーマ・・・支援者に求められる感性・専門性とは 

－ナチュラルサポートをめざして－ 

 

５．清光会人権に関するアンケート調査 

日 時…令和元年 11 月にアンケート調査を実施 

 

①内 容…「禁止事項」が守られているかを全職員にアンケート調査を行い、清光会の

現状を調査する。（事件にかかわる虐待事項については記名などでの報告を

義務付ける、又、どのような状況で起こりやすいかも追加） 

 

②結 果… 調査結果については職員に回覧する。 

      アンケート結果参照 

 

 

６．第 4回人権研修 

  ささゆり作業所 

日時…令和 2 年 1 月 9 日(木)    第 1 回  1：00～2：30 6 名 
1 月 10 日(金)   第 2 回  1：00～2：30 6 名 
1 月 14 日(火)   第 3 回  1：00～2：30 6 名 

研修内容…①清光会人権に関するアンケートまとめを熟読し、参加者で各自意見を出し

合い、虐待がなぜ起こるのかについてグループ討議を行う。 
        ②「相模原殺傷事件から 3 年、パンドラの箱の底にあるものは」を読んで 
 

恵誠の里 

日時…令和元年 2 月 8 日(土)   第 1 回  1：30～2：30 7 名 
2 月 15 日(土)    第 2 回  1：30～2：30 7 名 
2 月 22 日(土)    第 3 回  1：30～2：30 5 名 

研修内容…清光会人権に関するアンケートを確認し、率直な意見・感想を述べる。また、

今年度の人権研修を通し、権利擁護のために自分が意識したことや実践でき

たことについて各自発表する。 

 



ゆかりの里 

日時…令和 2 年 1 月 27 日(月)   第 1 回  1：00～2：30 9 名 
1 月 28 日(火)   第 2 回  1：00～2：30 5 名 
1 月 29 日(水)   第 3 回  1：00～2：30 6 名 
2 月 7 日(金)   第 4 回  1：00～2：30 3 名 

研修内容…①清光会人権に関するアンケートまとめを熟読し、参加者で各自意見を出し

合い、虐待がなぜ起こるのかについてグループ討議を行う。 
        ②「相模原殺傷事件から 3 年、パンドラの箱の底にあるものは」を読んで 
 

和泉の里 
日 時…令和 2 年 2 月 12 日(水)   第 1 回  1：00～2：30 6 名 

2 月 13 日(木)   第 2 回  1：00～2：30 9 名 
2 月 14 日(金)   第 3 回  1：00～2：30 12 名 
2 月 16 日(日)   第 4 回  1：00～2：30 4 名 
2 月 20 日(木)   第 5 回  1：00～2：30 6 名 
2 月 29 日(土)   第 6 回  1：00～2：30 5 名 

  研修内容…清光会人権に関するアンケートまとめの確認と事例に対して、①なぜそのよ

うな場面になったのか、②どのように虐待へとつながるか、③どうすれば防

げるかの 3 点を討議。 


