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園庭の桜が満開となり、桜の木の下で写真撮影会を行いま

した。当日は暖かい陽気で、薄ピンク色の桜を眺められ

「綺麗ね」「ここでお弁当を食べたいね」と会話も弾んでい

ました。僅かな時間でしたが、春の季節を感じることができ、

笑顔溢れる思い出の写真を撮る事ができました。

支援員 朝枝 一恵

195号



泉南給食社

岡本㈱

ご協力ありがとうございました

5月の行事予定 清光会付属診療所

週間診察日

苦情・相談 3月短期入所利用状況

月曜日 歯科診察

水曜日 精神科診察

（月2回）

木曜日 内科診察

金曜日 外科診察

日本プラント㈱

辻 映子

2日 散髪

13日 サンドイッチの日

23日 レントゲン健診

27日 女子人気グルメの日

日数＝31日

男＝0人

女＝1人

今月は苦情・相談はありません

でした。苦情・相談以外でも気に

なる事がありましたら、お気軽に

ご利用下さい。

次回、苦情・相談受付日は

5月19日（木）です。

（順不同・敬称略）

4月の中旬、和泉の里メンバーと4ヵ月ぶりに再会しました。コロナ禍で3年近

く、太鼓も打てなかったり、会えなかったりする中で、その間は、清光会和太

鼓韻の一員として何をしていたのか？と、ふと振り返る時間となりました。一

人のメンバーが「俺、いっぱい時間あったのに、なんで、なんもせーへんかっ

たんやろ…」と一言。これからは、個々の自主練習ではなく、和泉の里メン

バー5人と担当職員で基礎練習をしようと、自分たちで考えて答えを導きだして

いました。「何も出来ないのではなく、何が今出来るのか？」に気づけた瞬間

でした。なかなか思うように演奏活動はできませんが、活動できるメンバーで

練習を重ね、常に先を見つめて活動を続けていますので応援のほど宜しくお願

い致します。

南河 真依

清光会和太鼓韻 －ひびきにっき－

生駒峯 美代子

淀井 重樹



ちらし寿司

ルーロー飯(台湾)

4月より、ゆかりの里所属の調理員とし

て働いています東綾香です。今まで働いて

いた老人ホームの経験を生かして、ゆかり

の里のご利用者に美味しい食事作りをして

いけるよう、一日でも早く仕事を覚えて頑

張りたいと思います。よろしくお願いしま

す。

調理員 東 綾香

美味しいね！

色んなメニューがあるね！

新しい仲間が増えました！

よろしくお願いします（＾ｖ＾）

今月の行事食は「ちらし寿司」と「ルーロー

飯」でした。ご利用者全員が揃って楽しみだと

話されており、ボリュームがあり、とても美味

しそうに召し上がられていました。食事後も

「めっちゃ美味しかった」と笑顔で話されてお

り、大変満足された様子が窺えました。

支援員 芳野裕子



誕

生 日

4月生まれのご利用者の誕生日会を開催しました。昼食は地域の料理店からうなぎ

弁当や寿司弁当を配達してもらい、いつもより豪華な食事を楽しみました。ご利用

者は、配達のお弁当が到着すると大喜びで、とてもうれしそうな笑顔が印象的でし

た。食事中も「美味しいわ」「幸せ」など喜びの声を多く聞くことができました。食

後にはお待ちかねのプレゼントタイム。一人一人にプレゼントを手渡し、袋を開け

て中身を確かめる表情は少年、少女のように目をキラキラと輝かせていました。今

回誕生日を迎えた方が、他のご利用者から祝福の言葉をかけられると「ありがと

う」と元気よく返事をし「早く来年の誕生日会したいわ」と、早くも1年後を楽しみ

にされていました。

支援員 左部 誠弥

会


