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5月23・24日と２日に分けて和歌山方面へ班外出に出かけました。まずは和歌山県立自

然史博物館へ見学に行き、海の生き物や動物、昆虫の剥製を見るなどして楽しんで頂きまし

た。普段は見る事のない、化石や溶岩の標本をご覧になられていました。次に黒潮市場へ行

き、マグロの解体ショーを鑑賞しました。鑑賞後はご希望を募り、海鮮丼やラーメンのグルー

プに分かれ、昼食を楽しみました。昼食後にはご当地のフルーツを使ったスイーツを堪能さ

れました。新型コロナウィルス感染症法上の位置づけが５類へと移行し、3年ぶりの班外出

を思う存分楽しむことができ、良い1日となりました。 支援課 庄野 達哉

2班は5月9日に、黒潮市場と和歌山県自然史博物館へ行ってきました。黒潮市場では、魚

串やホタテ、ソーセージなどを焼いてBBQを楽しみました。BBQは班ミーティングで挙がっ

た一番の要望だったこともあり、「おいしい」「BBQ楽しい」と喜ばれていました。自然史

博物館では、クラゲやクマノミ、カニなどの海の生き物を見て、一緒に写真を撮りました。

また、鳥のはく製が展示されており、皆さん「でっかい！」「怖い！」と興味深々でした。

3年ぶりの外出の為、皆さん1か月くらい前から待ちに待った班外出は、楽しんで頂けました。

支援課 奥 陽澄実
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３班作業室班は5月10日、５月18日の2グループに分かれ、和泉市にあるコープラボ・た

べるたいせつミュージアムに出かけました。先にココイロカフェで、ハンバーグ、パスタ、ピ

ラフ、唐揚げ、エビフライと豪華なランチセットを召し上がられ、皆様満足されたご様子でし

た。コープラボでは、食の大切さをコンセプトに様々な展示や体感型ゲーム等があり、時間を

忘れてしまう程に皆様楽しまれていました。同行した支援員一同も、皆様の楽しまれている姿

を見て、企画して良かったと嬉しく思いました。 支援課 字室 克哉

４班の班外出は、以前から希望の声が多かったバーベキュー外出をしました。

5月11日木曜日、総勢８名で和歌山の和歌浦付近にある「シーサイドガーデン」に行き、心地よい風

を感じながら海鮮バーベキューを食べました。牛さがり肉にヤゲン軟骨、もも串やつくね串、海老や

ホタテと内容も盛りだくさんです。開放的な場所で、ゆったりと食事を楽しむことができ、皆様の素

敵な笑顔が見られました。 支援課 安藤 信二


