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安全運転管理者法定講習会に行ってきました。恵誠の里の全車両に、ドライブレコーダーが搭

載されています。搭載することで、運転者に「運転を見られている」という意識が生まれて、安

全運転につながる。・あおり運転被害の予防が見込める。事故を起こしてしまった時、正確な状

況を証拠として活用できる。といった、危険防止の効果があるからです。 

送迎はご利用者の命を預かる、非常に重要な業務です。まだ義務化されていませんが、送迎前

にアルコール検知器を使用した酒気帯びの確認をし、その内容を記録しています。これからも、

色々な方法を活用し、職員に安全運転を周知していきたいと思います。 

副安全運転管理者 谷口勉 

 

 

め ぐ み 

8 月 29日、火災を想定した避難訓練を実施しました。火災発生の発報を受け、職員が連携し

てご利用者の誘導、初期消火に当たりました。火災では館内に煙が充満する可能性が高いことか

ら、一酸化炭素中毒に陥らないよう速やかに窓や非常扉を開放する訓練や、御利用者には煙を吸

い込まないようなるべく姿勢を低くする、ハンカチを持っている方は口に当ててもらうといった

声掛けを積極的に行いました。避難誘導では、慌てて転倒することがないよう職員が付き添い、

補助等を行うことで、安全に避難先まで移動することが出来ました。 

支援員 山野剛史 

 

「訪問型 生活訓練」 
恵誠の里では、ひきこもりの方や長期入院等で社会参加に不安を抱えている方を対象にご自宅

に訪問して生活訓練を行っています。ご不明な点は、恵誠の里 福永までお問い合わせ下さい。 

 

支援員 福永康彦 
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9 月 23 日に恵誠の里まつりを開催しました。1～3 班はミニゲームで輪投げ、ボーリング、

魚釣り、4 班は創作活動で部屋の飾り付け、5 班はジャンボリミッキー、エレクトリカルパレ

ードを行いました。それぞれの班毎にご利用者が笑顔で楽しまれていました。 

支援員 立野加津子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日のメインは、「すき焼き風煮」でした。 

家族会等からの協力のもと、豪華な牛肉がたっぷりで美味しく頂きました。 

温泉卵でとろっとしたところに牛肉をくぐらせ頬張ると、口いっぱいに甘辛い醤油たれが広がり

とっても満足でした。副菜のしらすとねぎの冷奴には、つけだれにごま油を少し入れたので風味

豊かなさっぱりした冷奴でした。もう一品のオクラと長芋の梅おかか和えも、全体的にバランス

のとれた昼食となりました。 

デザートのフレンズクレープの中身は安納芋の餡のクリームが秋を感じさせてくれました。 

ご利用者も「美味しいなあ～」「また作ってなあ」と声を掛けてくれました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆恵誠の里まつり昼食メニュー☆ 

 

・御飯 

・すき焼き風煮 

・しらすとねぎの冷奴 

・オクラと長芋の梅おかか和え 

・フレンズクレープ 

令和 5年度栄養士・調理師研修会（オンライン研修） 

「明日からの業務に活かす！食品構成表の作成方法と栄養ケアマネジメントの基本の考え方」の

オンライン研修を受講しました。 

栄養ケアマネジメントの基本の考え方で、これからの施設給食、栄養管理はどうかわっていく

のか？栄養管理の計算までは AI で出来るようになる。オーダーメイドサプリの摂取だけで、食

べない時代が来るのか！？日本の豊かな食文化を守るべき事の大切さを知るのは私たちだけ！な

ど、これからの施設の食事の在り方や施設利用のご利用者にとって、良い空間になれるようにど

の施設もインシデント・アクシデントを防ぐために、調理場も含めた多様種連携！個別対応、お

いしい・魅力ある食事を目指しています。安全で個別対応すれば業務量も増えてコストもかかり

ます。これらは職員の創意工夫・多職種協働で実現出来るようになります。恵誠の里で個別の食

事形態は増え続けています。研修会でも話がありましたが、ご利用者の口に入る前まで（食事・

投薬）に危険を回避出来れば事故にはつながらないので、インシデント・アクシデントの予防の

ためにも厨房職員、支援職員が一丸となりご利用者の笑顔のため、職員に何が出来るかを考え行

動することで、日々のお手伝いが出来ると思います。 

栄養士 奥野真弓 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理員 吉木公美子 

この度、9 月 30 日付で退職させて頂くこととなりました。 

調理に携わる仕事、また福祉に関わる仕事も初めてで、1 から教えてもらい勤めさせて頂くこと

10年 沢山の出会いと学びに感謝の思いでいっぱいです。 

慣れ親しんだ職場を離れるのはとても寂しいですが、こちらで学ばせて頂いた経験を糧に新しい

ステージで活かすことができるように、これからも精進します。10 年間ありがとうございまし

た。 

 

支援員 西浦真生 

恵誠の里では 4年間大変お世話になり、本当にありがとうございました。 

今後の皆様のご多幸を心よりお祈り申し上げます。                                                  

清光会バザー 中止のお知らせ 

新型コロナウィルスの感染拡大防止と安全面を考慮し、開催を予定しておりました当イベントを

中止する運びとなりました。開催を心待ちにしていただいていた皆様には誠に申し訳ございません

が、ご理解をいただきますようお願い申し上げます。 

利用相談・見学・体験利用について随時受け付けております。 

サービス内容は事業所ホームページに記載しておりますので、どうぞご覧下さい。 

(電話での相談もお受けします。℡072-467-1181)  ご連絡お待ちしております。受付：谷口 

 
 

皆様はじめまして。 

調理員として働かせていただくことになりました清水
し み ず

久美子
く み こ

と申します。

一日でも早く仕事に慣れるように頑張りますのでよろしくお願いします。 

 

 

ご協力ありがとうございました。 

(株)興和、岡村恵美子、今若圭子 
（順不同）（敬称略） 

 

作業提供ありがとうございます。 
松井縫製加工所、(有)丸甚製作所、 

(有)ハナトミ（順不同）（敬称略）                    


