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2月6日にレイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センターにて2班調理実習を行い
ました。メニューは、ハンバーグカレー・サラダ・クレープを作りました。
ハンバーグは、玉ねぎのみじん切りに苦戦する様子がありましたが、お肉と混ぜ合わせ

て種を作り、形を整えてフライパンで焼いてもらいました。また、サラダは具材を均等に
入れ、仕上げにトマトとコーンを綺麗に盛り付けてもらいました。カレーは他のご利用者
と職員でレシピを確認し、他のメニューと同時進行となる様に作りました。それぞれのメ
ニューができた後に、クレープを焼いてフルーツやチョコソース、ホイップ等をトッピン
グし、仕上げていただきました。
「作るのが難しかった」「おいしかった」などの感想を聞き、みんなで協力して調理を

することでチームワークが育めたと感じました。
支援員 廣岡 麻生

２月２１日に3班作業室にて創作活動を行ないました。今回はオリジナルの缶バッチ

作りで、デザインは、好きなイラストや行事写真の中から選んで頂きました。

缶バッジのサイズに合わせて切り抜く際に苦戦している方もおられましたが、職員が

お手伝いしながら最後まで取り組んでいただきました。

最後に、出来栄えを眺めながらみんなで完成を喜びました。翌日、鞄に缶バッジを付

けて見せて頂ける事もあり、思い出に残る良い時間となったのではないでしょうか。

支援員 森本 結
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2月10日にダンス活動絆でご指導いただいている、椎山先生主催の「ダ・ダ・ダ・ダンス4」に参

加しました。イベント当日は、晴れて暖かく絶好のダンス日和でした。皆さんオレンジ色のおそろ

いのTシャツを着て、お客さんの前でしっかりダンスを披露されました。他の団体が発表中は手拍子

をしたり、「一緒に踊りましょう」と誘われて即興でコラボする場面もありました。皆さん「楽し

かった」「来年も呼んでくれるかな」と、次の機会を期待していました。

支援員 奥 陽澄実


