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3月13日、紀州加太休暇村へ
班外出に出かけました。昼食は
和食さとへ行き、とんかつ定食
や天ぷらうどん、お寿司セット
などそれぞれ好きなメニューを
注文しました。皆さん「おいし
い」「お腹いっぱい」と喜ばれ
ていました。
休暇村では海を眺めて入る露

天風呂は特に気持ちよく、湯船
から出る際に名残惜しそうな方
もおられました。湯上りにはジュー
スやソフトクリームを買い、ロ
ビーにてゆっくり過ごすことが
出来ました。日頃の疲れが癒さ
れた1日になったのではないでしょ
うか。

支援課 廣岡 麻生

3月11日・12日と海遊館へ
一日外出に行きました。
昼食はフードコートで各々好

きな物を選び召し上がられまし
た。海遊館では色々な海洋生物
を観て楽しまれていました。中
でも大水槽のジンベイザメは大
迫力で皆さんも興奮されていま
した。
皆さん笑顔で過ごされており、

楽しい一日になりました。

支援員 庄野達哉
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3月26日に焼肉特急岸和田店と
牛滝山大威徳寺へ行きました。焼
肉特急では、注文したメニューが
電車で届き、お肉の質も良く100
0円程でボリューム満点のランチを
楽しめました。
牛滝山大威徳寺では、滝や重要

文化財などを巡りハイキングしま
した。錦流の滝ではマイナスイオ
ンを身体全身で浴び、とても気持
ち良かったです。
秋になれば紅葉も綺麗で、人も

少なく穴場なので、是非一度訪れ
てみてはいかがでしょうか？
皆さん「お肉おいしかった」

「電車楽しかった」「滝すごかっ
た」等ととても喜ばれており、と
ても楽しい班外出になりました。

支援課 近藤 数馬

今回の３班の班外出は２グルー
プに分けて3月14日・17日に実
施しました。お天気にも恵まれ、
楽しむことが出来ました。昼食は
サガミにてうどんや蕎麦、天ぷら
やお寿司など好きなものを選んで
もらい召し上がって頂きました。
昼食の後は大阪くらしの今昔館に
て、散策を楽しまれ、大阪のいろ
いろなジオラマや街並みを見学し
ました。皆さん「楽しかったよ」
とお話して下さり、職員も嬉しかっ
たです(^^♪

支援課 森本 結


