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班外出で、ららぽーと和泉に行ってきました。昼食はフードコートで、ラーメンや丼物など好み

の物を召し上がって頂きました。その後はカラオケ班と買い物班に分かれて行動し、皆様より「いっ

ぱい歌ったよ。また行きたい。」「色んな物買えて良かった。」と楽しまれていました。

支援課 小西充

5月21日・28日の2日に分けて、難波方面へ班外出に出かけました。久しぶりの電車を使っての班外出

という事もあり、皆さん楽しみにされていました。難波に到着後、グリコの前で記念写真を撮りました。

以後はグループに分かれ、時間まで目一杯散策を楽しまれました。参加された方は「楽しかった。」

「また、電車で行きたい。」といった声が聞かれ、楽しい一日を過ごすことができました。

支援課 庄野達哉
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4班の班外出は旬菜レストランつむぎと関西サイクルスポーツセンターに行きました。旬菜レストラン

つむぎは道の駅いずみ山愛の里内にある、地元食材を活かしたレストランで、新鮮な野菜や旬の食材を

ふんだんに使った美味しい料理に皆さんお箸が止まりませんでした。

関西サイクルスポーツセンターでは、変わり種自転車に皆さん興味深々で、食後の良いエクササイズ

になりました。ご利用者さんからは「ご飯美味しかった」「自転車楽しかった。また行きたい」等と、

嬉しいコメントをたくさん頂き、楽しくて思い出に残る班外出になりました。

支援課 近藤数馬

今回の班外出は、5月12日、27日と2回に分けて班外出に行きました。衣奈ボートカフェで昼食を楽しみ、

その後は紀州梅干館へ見学に行きました。ボートカフェでは水平線が一望でき、梅干館では、梅干の製造・

加工・梱包を見学し、お土産選びも満喫し、充実した1日を過ごすことができました。

支援課 児玉和也


